cm— o % i

Ceepanose, -
COrMACOBAHO Bhioos, 45
; a 00y, Op "6\
[OupekTop o6pasoBaTensHOro ~Zex, 29,2\
Y @% o\

S
”/m""‘*"\
oW
ay
/

233l
SPYANT" )28t
5\ £52 ]
~ .1'_}
N l-&yltpl‘ll'OTaBﬂMBaeMbIX onwop

by, * “‘,u *//  Hepens: 1
& ,:”_“.” ) /

Muiesble BellecTBa
Mpvem nuwm Bec 6niopa <
7 S “ Benku Hupsl Yrnesoabl ueHHoch i S
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ nosugiom 30 1,6 1 10,94 84,8 1046
Kala nieHHas monovyHas BA3Kas ¢ 200 8,47 8 43,93 306 302
Macrom CnUBOYHbIM
Yaii ArofHbIN 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 56,4 976
WToro 3a 3aBTpaK 580 13,08 9 96,24 579,7 :
O6Gen
YecHok 1 0,01 0,03 e LU
PacconbHuk neHuHrpagckuii co 250 2,64 b 1877 148,7 1030
|cMeTaHom
Msico kyp oTsapHoe (415 nepsbix & 15115 1 0,04 11,8 14052
6nto1)
**Tynsaw n3 Msaca CBUHVHbI 100 11,41 28 4,07 310:3 437,06
Puc npunyLyeHHbIi 180 4,01 5 42,01 264,6 512
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 14557 928
Xneb nieHUYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoii 20 17 1 8,5 51,8 1148
WToro 3a OGepn 776 23 41 110,67 951,5
WToro 3a geHb 1356 36,08 50 206,91 1531.2
3 (nmcT 2)
Pauwmon: Monesckoi LY 5-11kn Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4yeckas 1
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb RSP
3aBTpak
ByTep6pog ¢ chipom 30 75 5. 24,62 176,7 810
OwmneT 3aneyeHHbli Uy Naposoil 200 20,46 24 3.7 314,3 891
Yali ¢ nuMoHoMm ‘ 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nLeHnYHbI 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb6 pxaHoit 30 2,55 1 12:75 TAlGTE 1148
Wtoro 3a 3aBTpak : 500 33,84 30 80,85 745,3
O6egn :
Jlyk penyaTslii 1 0,01 =0
Cyn KpecTbsiHCckuiA C KpYMow, cMeTaHom 250 2,97 7 16,43 137 1058
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbIx 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6ntoa)
Cydne 13 neyexun 100 11,67 7 0,1 213,4 866
Kalwa rpeyHeBas pacceinyaras 180 9,06 7 47.22 289 998"
KomnoT u3 sirog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb neHWYHEIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 1275 Tld 1148
Wtoro 3a O6epn. g 806 30,79 23 115,13 904,2
WToro 3a nexb 1.306 64,63 53 195,98 1649,5




(rmer 3)

Pauuon: Monesckou LY 5-11kn Hepens: 1 OeHb: cpeaa
MuuyeBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexoBaHue 6noaa Bec 6ntoaa Tyeckas
Benku HKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb PRUETYRE!
3aBTpak
ByTepbpos ¢ Cbipom 30 7D 5 24,62 176,7 810
Kalla maHHas )ugkas MonovHas ¢ 280 10,47 8 37,96 263,1 852
MacrioM. CIIMBOYHbLIM
Yai sarogHbli 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb6 neHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
WTtoro 3a 3aBTpak 550 21,31 13 97,07 596,5
O6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
Cyn-niope 0BOLLHON 250 293 5 15,78 147,5 1016
peHKu U3 NweHnYHoro xneba 15 1,94 1174 60 943
**MTnya, TyLUEHHas B coyce KpacHOM C 100 18,73 23 0,93 231,4 1022
oBoLLaMu
MakapoHHble n3gennsa oTeapHbIe C 180 7 6 43,16 264,5 516
Macriom
HanuTok NUMOHHbIN 200 0,14 24,43 101:2 699
Xneb nueHnYHbIN 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHon 20 157 1 8,5 51,8 1148
MaHHUK 100 6,69 8 61,66 345,2 1182
Utoro 3a O6en 886 40,46 43 175,96 1250,2
WToro 3a AeHb 1436 61,77 56 273,03 1846,7
(nucr 4)
PauuoH: Nonesckon LY 5-11kn Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muwessble BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm | HaumeHoBaHue 6roga Bec 6nioga Thyeckas {
Benku Hupel Yrnesoabl LIeHHOCTb e Lk
3aBTpak
**I'noB ¢ MACOM MTULbI 280 26,05 31 54,16 5317 1020
Yail c numoHom™* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHYHbIR 40 3,24 19,52 96,8 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 12,75 T 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 550 31,9 32 101,59 766,1
O6epn
Jlyk penyatbiit 1 0,01 0,1
LLin n3 ceexeii kanycTbl C kKapTodenem 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CO CMEeTaHoMm
Msico Kyp oTBapHoe (4115 NepBbIX 5 1515 5] 0,04 11,8 15052
6nio4)
**LIHuuenb MSCHOWM 100 1:51 15 2,25 1507 1 027,03
[Mope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 1742 995
KomnoT 13 CBEXWX NS1040B 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nieHNYHbIA 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaHoii 40 3,4 1 17 103,6 1148
Cpo6a o06blkHOBEHHas! 75 Tl 3 44,37 22252 941
Utoro 3a O6en 891 22,57 32 143,69 966,9
WTtoro 3a geHb 1441 54 47 64 245,28 1738




(nuct 5)

PauuoH: NMonesckou WY 5-11kn Hepens: 1 [eHb: naTHuUa
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuvem numn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noga Tuyeckas
Benku HKupel Yrnesogbl LIeHHOCTb peliETis
3aBTpak
ByTep6pos ¢ Macrom CIMBOYHbIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
MakapoHHble U3genusa 3aneyvyeHHble ¢ 200 11,04 9 47,6 291 334
ChIpOM
Yaii c caxapom™® 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
ABnoku ceexue 120 0,48 11,76 56,4 976
WTtoro 3a 3aBTpak 580 15,83 15 101,38 593,2
O6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
Canat 13 6enoko4YaHHo KanycThbl C 100 1,75 5 9,91 94,4 818
MOPKOBbI C Macrom pacTUTENbHbIM
Cyn-niope 13 ropoxa 250 77 2 22,68 135,4 1049
"peHKM 13 niieHnyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
TedTeny MACHLIE C PUCOM 100 12,06 23 7,99 2914 1062
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
HanuTtok 13 nnofoB WWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb neHYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb p>xaHoim 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Utoro 3a O6en 886 36,53 38 143,38 1091,2
WTtoro 3a AeHb 1 466 52,36 53 244,76 1684,4
(nwict 6)
PauuoH: Monesckon LY 5-11kn Hepens: 1 [eHb: cyb6oTa
Muiesble BelyecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwym HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioza TU4eckas
Benku XKupbi YrneBoabl LEHHOCTb iz
3aBTpak
Kalua nweHn4YHas MofoYyHas ¢ Macnom 250 8,04 4 40,04 297,5 851
CIIUBOYHBIM
KodbeliHblii HanUTOK C MOMTOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
[MeuyeHbe geTckoe (KOHA 13j) 60 4,5 6 44,64 2442 1141
UToro 3a 3aBTpak 560 20,51 15 122 2 818,1
OGepn
Jlyk penyaTblii 1 0,01 0,1
Cyn KyApsBbIiA C MNLUEHOM 1 ARLOM 250 4,19 4 20,68 138,3 1.152
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbIX 15 3,44 3 0,13 35,3 17052
6nioa)
**BUTOYEK KYPUHbIiA 100 16,41 21 0,18 182,9 1 308,02
KanycTa TyweHas 180 4.3 8 17,09 153,6 999
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nLueHUYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaHol 30 2,55 1 12,75 1.0 1148
Kparnbka foMaLUHsAsA 75 74 10 47,92 305,6 449,07
WTtoro 3a O6en 891 41,25 47 133,13 1051,4
WToro 3a aeHb 1451 61,76 62 255.33 1869,5




(nuer 7)

Pauuon: Monesckown WY 5-11kn Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TU4eckas 1
Benku Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PEUETTYPEL
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 30 7.5 5 24,62 176,7 810
Kawa oBcsiHas [epkynec Baskas 220 6,66 10 31,37 2423 846
MOJIOYHAS C Mac/ioM CIUBOYHbIM
Yain arofHbIi 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb pxxaHoii 20 15T 1 8,5 5128 1148
Xneb niueHNYHbIi 1 30 3:2 1 13,06 82,2 897,02
WTtoro 3a 3aBTpak 500 19,16 17 92,52 612,9
O6en
Jlyk penyartbiii 1 0,01 0,1
Cyn-nantua Ha KypuHom BynboHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
**®pukace n3 msca nTuLbl Co 100 18,27 5 3,31 136,3 1 296,01
|CMeTaHHbIM COYCOM
MakapoHHble n3genusa oTeapHbIe C 180 7.1 6 43,16 264,5 516
‘Imacrnom
KomnoT n3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb neHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHoii 20 1.7 1 8,5 51:8 1148
WTtoro 3a O6en 771 34,7 17 107,98 774,8
WToro 3a AeHb 1271 53,86 34 200,5 1387,7
(nuct 8)
PauwoH: Monesckon LY 5-11kn Hepensi: 2 [OeHb: BTOPHUK
Muwesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6niopa Tnyeckas 1
Benkun 2Kupebl YrneBogabl LIEHHOCTb RELENTyPD)
3aBTpak
Kalwa maHHas Mono4yHas ¢ Macrnom 200 751 i 411 263.3 853
CIIMBOYHbIM XuAKas
**ChbIpHMKM 70 il i 13,94 158,2 1.066,01
Mornoko cryLieHoe 30 2400 3 16,32 96,3 902
Yaii c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
WTtoro 3a 3aBTpak 530 20,01 17 100,97 650,3
O6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
Bopuy ¢ kanycToii,kapTodenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMEeTaHoi
Msco kyp oTBapHoe (4N nepBbIX 5 1:15 1 0,04 11,8 1052
6nog)
**Yapkoe no-gomMallHeMy U3 CBUHUHbI 220 13,36 31 27,28 438,1 1025
Hanutok Arogka 200 0112 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbIN 45 3,65 21,96 108,9 897
Xneb pxxaHow 40 3,4 1 17 103,6 1148
LLlaHbra co cmeTaHom 70 6,12 4 31,12 146,1 948
WTtoro 3a O6en 831 316 44 129,62 1017,3
WTtoro 3a geHb 1 361 51,61 61 230,59 1667,6

— 2




(nuct 9)

PauuoH: Monesckon WY 5-11kn Hepensa: 2 HeHb: cpesa
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6noga Tnyeckas ¥
Benku HKupbl YrneBoabl LieHHOCTb PRl
3aBTpak
MNeyeHbe aeTckoe (KOHA n3g) 70 5.25 7 52,08 284,9 1141
Kalua pucoBas MofioyHas xuakas ¢ 200 7,79 4 55,95 254,3 235,05
Macrom CIVBOYHbIM
Yaii ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Wtoro 3a 3aeTpak 500 15,53 14 137,83 671,7
Ob6epn
Jlyk penyarbii 1 0,01 0,1
Canar 13 6enokoyaHHol kanycTsl ¢ 100 1,6 5 10,09 93,9 1024
A6I10KaMU U MOPKOBbLIO
Cyn kapTotenbHbIN ¢ pbiboii 250 4,65 3 19,88 1271 1017,01
**Tynaw n3 mMsica nTuubl 100 18,82 74 6,59 2554 1024
IMiope kapTohensHoe 180 3,95 6 26,51 1072 995
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToBs 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb neHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHoii 20 T 1 8,5 51,8 1148
WToro 3a OGen 871 32,8 22 108,83 869,6
WUtoro 3a neHb 1371 48,33 36 246,66 1541,3
(nuct 10)
PauwuoH: Monesckoi LUY 5-11kn Hepgens: 2 HeHb: yeTBepr
MuweBbie BelyecTBa OHepre- Ne
Mpriem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas =
Benku Hupel Yrnesoabl LEHHOCTb BELEES
3aBTpak
ByTepbpog ¢ Macrom cnmBoYHbIM 30 1,88 6 12,41 143.3 808
Kalua nweHHas monoyHas Bs3kas ¢ 280 11,86 15 61,51 428,5 302
Macrom CIVBOYHbIM
Yaii arofHblii 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb nweHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Wtoro 3a 3aBTpak 550 17,08 T 108,41 698,5
O6en
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Msico kyp oTBapHoe (4115 nepBbIx 5 1159163 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Butouek pbIGHBbIi 100 13,25 9 15,89 201,2 1107
Coyc CMeTaHHbIN ¢ TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Puc npunyLieHHsIi 180 4,01 5 42,01 264,6 512
HanuTok anenscuHoBbli unu 200 0,2 25,73 105,2 925
MaHapuHOBBbIi
Xneb nweHnYHbI 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaHoii 20 17 1 8,5 51,8 1148
'pebeLuok ¢ noBuanom 70 5:38 2 46,68 224.8 445
WUtoro 3a OGen 866 33,48 25 171,47 1080,4
WToro 3a aeHb 1416 50,56 42 279,88 1778,9




(rnet 11)

PauwmoH: Monesckou WY 5-11kn Hepens: 2 [OeHb: nATHULUA
MuieBsble BeLecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bntoga Bec 6nioga Tnyeckas
Benku HKupsbl Yrnesogbl LeHHOCTb pEHENypb!
3aBTpak
ByTepbpog, € Cbipom 30 7:5 5 24,62 176,7 810
Kalua neHnyHas monoyHas ¢ Macnom 180 8,79 3 28,83 214,2 851
CNVIBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb neHnYHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897
Abnokn ceexue 120 0,48 11,76 56,4 976
WTtoro 3a 3aBTpakK 550 15,39 8 89,94 555,6
O6en
Jlyk penyaTbiit 1 0,01 0,1
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kneukamu 250 2,52 8 23,7 130,1 1413
Msico Kyp oTBapHoe (A5 NepBbIX 5 115 1 0,04 16158 1052
onton)
TedTeny MCHbIE C TYKOM 100 14,01 14 13,84 2391 907
‘[Coyc kpacHbIit ocHoBHOM 30 0,21 2 2,25 23,6 901
Kalua neprnoBas paccbinyaras 180 5,63 6 40,17 239,9 1 000
HanuTok 13 nnojoB LUMNOBHUKA 200 0,68 2563 120,6 705
Xneb neHUYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxxaHom 20 17 1 8,5 51,8 1148
Cpnoba 0b6blkHOBEHHAsA 75 7,1 3 44 37 2222 941
Wtoro 3a Obea 881 34,62 30 168,27 1087,6
Wtoro 3a AeHb 1431 50,01 38 258,21 1643,2
(et 12)
PauwmoH: Monesckon LY 5-11kn Hepens: 2 OeHb: cyb6oTa
MuweBble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6niofa Bec 6nioga Tnyeckas o
Benkn HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb s % i
3aBTpak
**Kotneta [lomallHas 50 6,67 5 90 12027
CoyC KpacHblii OCHOBHOIA 20 0,14 1 145 15,7 901
MakapoHHble N3fenus oTeapHbie ¢ 180 75 6 43,16 264,5 516
Macsiom
Yai ¢ numoHom™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIi 20 1,62 9,76 48,4 897
BUCKBUT S1610YHbI 80 4,02 6 22,23 139,3 678,01
WTtoro 3a 3aBTpak 550 19,61 18 91,81 617,8
Oben
YecHok 1 0,01 0,03 0,2
MapuHaz OBOLLHO 100 0,95 10 8,28 128 817
LLu n3 ceexell kanycTbl C kapTohenem 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CO CMeTaHom
Msico Kyp oTBapHoe (418 nepBbiX 5 1515 1 0,04 14,8 1052
6nioa)
KoTneta no-XnblHOBCKU 100 16,57 13 10,49 2552 1283,01
Coyc KpacHblii OCHOBHOIA 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
KomMnoT 13 cBexux 560K 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 neHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHon 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
WToro 3a Oben 896 33,42 39 119,81 1004,6
WTtoro 3a AeHb 1446 53,03 57 211,62 1622,4
WTtoro 3a nepuon 16 752 638,47 606 2848,75 19955 4
CpegHee 3HayYeHue 3a Nepuos 1396 53,2 50,5 237,4 1663

Coctasun
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