С 23 марта стартовала Неделя борьбы с туберкулезом.

Она приурочена ко Всемирному дню борьбы с туберкулезом, который отмечается 24 марта.

Почему это важно?
Туберкулез остается одной из самых смертоносных инфекций в мире, но это заболевание излечимо, а главное — его можно предотвратить. Цель этой недели — не просто напомнить о статистике, а донести до каждого: фтизиатрия сегодня — это не про колючую проволоку и «палочки», а про современную диагностику и высокоэффективное лечение.

Что важно знать каждому:

1. Симптомы, которые нельзя игнорировать:
   · Длительный кашель (более 2-3 недель).
   · Необъяснимая слабость и потеря веса.
   · Ночная потливость.
   · Субфебрильная температура (37-37,5°C) длительное время.

2. Главный метод профилактики — ФЛГ:
   Самый простой способ убедиться, что с вашими легкими всё в порядке, — проходить флюорографическое обследование раз в год. Это быстро, безболезненно и бесплатно по полису ОМС.

Как мы можем помочь?
· Себе: Пройдите диспансеризацию или флюорографию, если не делали этого больше года.
· [bookmark: _GoBack]Близким: Обратите внимание на самочувствие родных, особенно пожилых и детей.

Берегите себя и свое здоровье! Сделайте первый шаг — запишитесь на флюорографию уже на этой неделе.
