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Пояснительная записка. 

 

Срок реализации программы – 9 месяцев. 

Рабочая программа по хоровому пению предназначается для учащихся 7-10 лет. 

 

Рабочая программа по хоровому пению составлена на основе следующих 

документов и материалов: 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ, 29.12.  

-  Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4.09.2014 г. №1726-р) 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года  (Утверждена распоряжением Правительства РФ  от 29 мая 2015 г. N 996-р) 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. N 1008) 

- Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей 

в общеобразовательных учреждениях (Приложение к письму Минобразования 

РФ от 11.06.2002 г. № 30-51/433/16; 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 

986, зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 г., регистрационный 

номер 19682);  

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);  

 - эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утверждены постановлением Главного гос. 

санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. № 

27,зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., р.н. 4594;  

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом 

МинобрнаукиРоссииот 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте 

России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676).  

- Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников  

- Программа воспитания и социализации обучающихся.  

- Требования к условиям реализации образовательной программы начального 

общего образования (гигиенические требования) 



 Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы 

начального  общего образования 

  Устав Муниципального автономного  общеобразовательного учреждения 

«Политехнический лицей № 21 «Эрудит»,  утвержденного приказом  начальника 

органа местного самоуправления Управление образованием Полевского 

городского округа 127-Д от 20.06.2015 года; 

 

Дополнительная развивающая программа имеет художественно – 

направленность и  предназначена для хора младших школьников «Солнышко». 

Данная программа является программой дополнительного образования, 

предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по 

социализации личности в общеобразовательном учреждении. 

 

Актуальность программы 

В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья 

детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих 

задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-

коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает 

строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой 

действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью 

группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или 

ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов 

улучшения речи. Для детей всех возрастов занятия в хоре - это источник 

раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, 

соматической стабилизации и гармонизации личности. Со временем пение 

становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю 

его дальнейшую жизнь. 

Программа представляет учебный курс по обучению основным  вокально-

хоровым навыкам и умениям, рассчитанный на 9 месяцев, с возможностью 

дальнейшего продолжения обучения. Основными критериями установления 

сроков обучения являются возможности и желание учащихся.   

 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

 

- Приобщение учащихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их 

певческих способностей. 

 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

 Формирование устойчивого интереса к пению 

 Обучение выразительному пению 



 Обучение певческим навыкам 

 Развитие слуха и голоса детей. 

 Формирование голосового аппарата. 

 Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-

слуховых представлений, чувства ритма. 

 Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 

 Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и 

фестивалях детского творчества). 

 Создание комфортного психологического климата, благоприятной 

ситуации успеха. 

 

Форма учебной деятельности. 

Занятия в хоре "Солнышко" носят практический характер с элементами теории и 

проводятся 4 раз в неделю по 1 учебных часа (час - 40 минут). В году 35 учебных 

недель, 140 учебных занятий. 

Распределение учебного материала в программе определяется педагогом в 

зависимости от уровня освоения материала учащимися и по мере решения 

определенных задач в обучении. 

В конце учебного года или полугодия (по согласованию с руководством школы), 

проходит отчетный концерт, на котором обучающиеся представляют 

подготовленную программу, исполняемую под аккомпанемент фортепиано или 

минусовую фонограмму. Возможно (также по согласованию с руководством) 

участие в течение года с выученным материалом в различных школьных 

мероприятиях в качестве отдельных номеров, с целью поднятия мотивации и 

обретения уверенности у учащихся.  

 

Принципы педагогического  процесса: 

-  принцип гармонического воспитания личности; 

-  принцип постепенности и последовательности  

от простого к сложному;                                                                           

-  принцип успешности; 

-  принцип соразмерности  нагрузки уровню и состоянию здоровья  ребенка; 

-  принцип  творческого  развития; 

-  принцип доступности; 

-  принцип индивидуального подхода; 

-  принцип практической направленности. 

 

 

Образовательные технологии: 

           В основу  программы  положены технологии, ориентированные на 

формирование общекультурных компетенций обучающихся: 

        - технология развивающего обучения; 

- личностно - ориентированная обучение; 

- системно - деятельностный подход. 



 

Методы: 

1. Метод демонстрации. Прослушивание лучших образцов исполнения, 

использование наглядных пособий, личный показ. 

2. Словесный метод.  

-Беседа; 

-Рассказ; 

-Обсуждение; 

-Сообщение задач. 

3. Метод разучивания. 

- по элементам; 

- по частям; 

- целиком. 

4. Метод анализа. 

-Анализ педагога; 

-анализирование учащимися своего исполнения и исполнения своих товарищей; 

-анализ видеоматериалов своей работы и выступлений. 

 

Критерии определения оценки. 

основными критериями определения оценки являются: 

- уровень сформированности вокально-исполнительских навыков; 

-степень выразительности исполнения; 

-проявление творческой активности; 

-учебная дисциплина юного вокалиста - исполнителя. 

 

Форма проведения хорового занятия. 

Каждое занятие строится по схеме: 

– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим 

дыханием (2–3 мин); 

– дыхательная гимнастика (2-3 мин.); 

– речевые упражнения (3-5мин); 

– распевание (5-10 мин); 

– работа над репертуаром (20- 25 мин); 

– анализ занятия. 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Часы Формы 

проведения 

занятий 

Методы 

контроля Общее 

 кол-

во 

Теория Практика 

Вокально-хоровая работа 

1. Введение, 

знакомство с 

2 2 0 Групповое/ 

подгрупповое 

Наблюдение 



голосовым 

аппаратом. 

2. Певческая 

установка. 

Дыхание.   

8 2 6 Групповое/ 

подгрупповое 

Наблюдение 

3. Распевание. 6 2 4 Групповое/ 

подгрупповое 

Наблюдение 

4. Вокальная 

позиция. 

6 2 4 Групповое/ 

подгрупповое 

Наблюдение 

5. Звуковедение. 

Использование 

певческих 

навыков. 

12 2 10 Групповое/ 

подгрупповое 

Наблюдение 

6. Знакомство с 

различной 

манерой пения. 

 Дикция. 

Артикуляция. 

20 2 18 Групповое/ 

подгрупповое 

Наблюдение 

7. Беседа о 

гигиене 

певческого 

голоса. 

2 2 0 Групповое/ 

подгрупповое 

Наблюдение 

8. Работа над 

сценическим 

образом. 

12 2 10 Групповое/ 

подгрупповое 

Наблюдение 

Концертно-исполнительская деятельность 

9. Праздники, 

выступления. 

72 8 64 Конкурсы, 

праздники 

Оценка 

зрителей, 

оценка 

жюри 

 Итого 140 24 116   

 

 

 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

 

 

В результате обучения  пению    в вокальной группе воспитанник  должен: 

   знать, понимать: 

   - строение артикуляционного аппарата; 

   - особенности и возможности певческого голоса; 

   - гигиену певческого голоса; 

   - понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 



  - понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им 

(внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 

  - основы музыкальной грамоты; 

- различные манеры пения; 

-  место дикции в  исполнительской деятельности. 

    уметь: 

  - правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

 - петь короткие фразы на одном дыхании; 

 - в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

  - петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

 - петь легким звуком, без напряжения; 

 -на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное 

звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

 - уметь делать распевку; 

 - к концу года спеть выразительно, осмысленно. 
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