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ПЛАН 

физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой работы  

школьного спортивного клуба «Твоё свободное время»  

МАОУ ПГО Политехнического лицея № 21 «Эрудит» 

на 2024 - 2025 учебный год. 

 

№ Содержание Сроки Ответственный 

Мероприятия для обучающихся 

 

1 Осенний кросс Сентябрь 

 

Учителя ФК 

2 Участие в городском празднике на призы 

Попечительского Совета 

Сентябрь Учителя ФК 

3 Соревнования среди ШСК «О спорт, ты 

мир» 

Сентябрь Учителя ФК 

4 Турнир по шахматам и шашкам Декабрь Педагоги внеурочной 

деятельности и 

дополнительного 

образования 

5 Соревнования «Лыжня России» 

 

Февраль Учителя ФК 

6 Соревнования «Весёлые старты» 

 

Октябрь, март Педагог – организатор, 

учителя ФК 

7 Весенний кросс Май 

 

Учителя ФК 

8 Ежедневные физкультминутки и 

пальчиковая гимнастика 

Ежедневно 

 

Ответственные физорги 

за спорт 

9 Участие в городских спортивных 

мероприятиях 

По плану Учителя ФК 

10 Работа секций, кружков, спортивных 

групп 

Весь год по 

расписанию 

Педагоги внеурочной 

деятельности и 

дополнительного 

образования 

11 Итоговый праздник «Спортсмен года» Май 

 

Педагог – организатор, 

руководитель клуба 

 

 

Мероприятия для обучающихся, педагогов, родителей обучающихся, шефов 

1 Турнир по волейболу (учителя- 

родители-дети) 

Февраль Учителя ФК 

2 Турнир по волейболу (между командами 

педагогов разных школ) 

Декабрь Профсоюз 

3 Совместные походы выходного дня 

(дети, педагоги, родители) 

Сентябрь, март Классные родительские 

комитеты 

4 День здоровья Октябрь - март Общешкольный 

родительский комитет 

 

 


